
GUIDE 
DE SOINS

Hérisson



Contrairement à ce que plusieurs pensent, le
hérisson ne  ʺprojetteʺ  pas ses piquants, il ne fait
que les placer en bouclier protecteur en donnant
de petits coups.

Saviez-vous que...

Quel petit animal intrigant! Les hérissons sont des
bêtes fouineuses et adorables. Ils sont maintenant
élevés au Québec, mais leur origine est africaine. Le
hérisson pygmée d’Afrique est un mammifère
omnivore nocturne qui aime chasser en soirée ou la
nuit. Il est tout de même possible d’habituer son
animal à des réveils de jour, si vous le manipulez à des
heures fixes en lui offrant sa gâterie favorite. Ce ne
sont pas des animaux bruyants et ils sont solitaires,
c’est donc tout à fait naturel d’avoir un seul hérisson.  

Informations générales



 N’achetez jamais un hérisson
impulsivement. Celui-ci nécessite des

soins spécifiques et une constance, soyez
donc assuré de votre choix et de votre

responsabilité envers un tel compagnon!

Il se déroulera lorsqu’il aura assez confiance en ce qui
l’entoure. Lorsqu’ils sont manipulés fréquemment, ils
s’habituent à notre odeur et deviennent moins
craintifs; plusieurs se laissent même tourner sur le dos
afin d’avoir une douce caresse sur le ventre. Un
hérisson habitué à sa famille sera explorateur et
docile, mais si des étrangers arrivent à la maison, il
risque d’être nerveux tout comme à son arrivée chez
vous.

Les hérissons ont chacun leur
personnalité. Certains peuvent
devenir plus tolérants au contact
avec le temps, mais ils restent
généralement des animaux
indépendants et réservés. Un
hérisson qui ne vous connaît pas
et qui est effrayé se protégera
automatiquement en s'enroulant
lorsque vous vous approchez.



L’espérance de vie du hérisson se
situe autour de 5 ans et il n’y a
pas de différence de personnalité
entre le mâle et la femelle. Le
hérisson comme animal
domestique est encore récent et
il nous reste beaucoup à
découvrir sur ses besoins et
conditions optimales en captivité.  

À l’état naturel, le hérisson creuse afin de se faire une
cachette et un abri sec suffisamment grand pour
s’étirer et se tourner. Le soir, il sort de l’abri et part à la
recherche de nourriture. La première sortie du
hérisson fut celle où il suivit sa mère à la queue leu leu
avec ses frères et sœurs, afin d’apprendre à chasser. À
l’adolescence, il s’est séparé de sa famille et s’est établi
sur un territoire qui a généralement une étendue
d’environ 200 à 300 mètres autour de sa cachette. Ce
territoire, il le définit en effectuant toujours le même
trajet, lequel il connaît par cœur depuis son jeune âge. 

Comportement et acclimatation

L’ouïe et l’odorat sont très développés chez les
hérissons, mais la vue est faible. Ils sont très sensibles
aux bruits, car leurs oreilles perçoivent des sons plus
aigus que l’oreille humaine.



Ouvrir un interrupteur de lumière, claquer la
langue, des bruits de télévision ou de radio,
un cognement de verre sont tous des
exemples de sons qui font réagir un hérisson.

C’est par l’odorat que l’animal va reconnaître les gens   
qui l’approchent et dénicher sa nourriture en chassant.
Il est donc très sensible aux parfums et aux produits
ménagers que vous utilisez régulièrement dans la
maison, opter pour des produits écologiques et le plus
possible sans parfums ou au parfum très léger.

Le langage verbal et les modes de communication du
hérisson sont particuliers. Celui que tous remarquent
en premier est la position ʺ boule ʺ que l’animal adopte
lorsqu’il entre en présence de nouvelles personnes ou
situations stressantes. Lorsqu’il est fâché, il grogne,
dresse les piquants de son front et peut faire un
mouvement vers ce qui le dérange. Mais s’il a peur, il
s’installera alors en boule pour se protéger.



Saviez-vous que...

Pour se mettre en “boule”, le hérisson contracte
un muscle qui entoure tout son corps, ce qui lui
permet de se refermer complètement pour se
protéger.

Ces animaux ne sont pas
domestiqués depuis longtemps, il
est donc normal que votre
nouveau compagnon soit stressé à
son arrivée. Il peut tenter de fuir
ou adopter des comportements
défensifs. Avec de la patience et
des manipulations régulières, il
deviendra généralement plus à
l’aise avec vous.

Un autre mode de communication observé chez le
hérisson consiste en des verbalisations variées. Par
exemple, quand l’animal est vraiment stressé ou
menacé, il émet un son similaire à un sifflement de
serpent. S’il est totalement en détresse, il peut faire un
cri aigu. Ils vont également souffler et gronder
lorsqu’ils se nourrissent. On peut même entendre des
bruits de baiser et des ronflements venant de cet
animal.



Petit conseil pour casser la glace à
son arrivée : tentez votre nouveau
compagnon en lui offrant un ver de
farine entre vos doigts. Soyez patient
avec votre nouveau compagnon, car
un hérisson qui vous apprécie va
même jusqu’à venir vous voir pour
avoir une caresse.

Tel que mentionné précédemment, l’animal se place
en boule lorsqu’on l’approche (s’il ne nous connaît
pas), il est donc conseillé de le manipuler avec des
gants ou une couverture jusqu’à ce qu’il soit à l’aise
avec vous. Supervisez toujours lorsque des enfants le
manipulent, car s’il a peur ou qu’il n’est pas habitué à
vous, il peut vous mordre. Cette morsure est un signe
de peur, de défense ou bien de faim .



Lorsque l’animal mord, ne le secouez
surtout pas, car cela pourrait aggraver
la situation. N’oubliez pas que c’est un
chasseur d’insectes, il ne doit pas
laisser aller sa proie. Attendez et il
vous relâchera.

Il vous sera possible d’observer votre hérisson  
produire une épaisse salive mousseuse et étaler celle-
ci sur ses piquants. La nature de ce comportement est
encore inconnue à ce jour, mais il se produit
majoritairement lorsqu’une nouvelle odeur ou saveur
lui est présentée.



À l’état sauvage, les hérissons hibernent. Au Québec,
vivant dans nos maisons, ils ne devraient pas hiberner.
Il est tout de même possible que durant les périodes
froides votre animal diminue son activité et devienne
beaucoup plus lent (sous 24°C).

 Si par malheur, la température ambiante
descend sous la barre des 18°C, le hérisson

peut entrer en dormance. Son corps devient
froid. Il ne répond plus ou très peu aux

stimulus et il semble en choc. S’il est
retrouvé dans cet état, il faut le réchauffer

et consulter un médecin vétérinaire.

Assurez-vous de lui fournir une
source de chaleur. Une ampoule
chauffante en céramique est
l’idéal, car elle n’émet pas de
spectre lumineux. Une ampoule
infrarouge pourrait aussi être une
alternative plus économique.

Assurez-vous alors d’avoir une
cachette opaque le coupant de la
petite lumière qu’émet le globe
infrarouge. Visiter notre département
des reptiles pour voir les différentes
options.



La température idéale se situe entre
24°C et 29°C. Accrocher un
thermomètre dans la cage pour vous
assurer que la température y est
toujours optimale. Lors des
changements de saisons, il est
possible que vous deviez changer le
wattage de votre ampoule afin de
maintenir une température idéale. 

On peut aussi placer un tapis
chauffant sous la cage (pas à
l’intérieur) celui-ci offre une chaleur de
contact, mais ne réchauffera pas
l’habitat au complet. Si un tapis
chauffant est utilisé, il faut s’assurer
qu’il ne couvre qu’une portion de la
cage et que le hérisson ait la
possibilité de se coucher ailleurs que
sur celui-ci.  

Habitat et activités

Il est important que la cage soit assez grande puisque
ces animaux sont très actifs. Prévoyez un endroit
d’environ 36’’ de long par 18 ’’ de large. Les hérissons qui
ont une cage trop petite et qui ne bougent pas
suffisamment peuvent développer de l’embonpoint.
Offrez-lui des sorties fréquentes. La cage peut aussi
contenir des paliers, mais ceux-ci ne doivent pas être
trop haut (maximum 30 cm) pour éviter les chutes.



 Contrairement à pratiquement tous les
rongeurs, il est déconseillé d’utiliser

une cage avec des barreaux, pour éviter
que s’il passe son nez ses piquants

restent coincés

De plus, le hérisson est un piètre acrobate, il peut
tenter de grimper et tomber ou se tordre une patte. Il
faut lui fournir une roue pleine d’au moins 12’’ avec
aucune tige centrale. Si votre hérisson est costaud, il
existe des roues faites sous forme de plateau incliné.
Assurez-vous que la roue soit faite d’un matériel facile
d’entretien, car le hérisson fait souvent ses besoins
lorsqu’il s’y exerce. 



Le hérisson apprend facilement
à être propre. Les premiers
jours, mettez son bol de
nourriture directement dans sa
litière et lorsqu’il aura fait à
plusieurs reprises ses besoins
dans celle-ci vous pourrez
déplacer son bol de nourriture.

Attention, le bac à litière doit avoir une entrée basse.
Ceux pour chat ne conviendront pas, optez plutôt pour
ceux conçus pour les rongeurs.

Éviter de mettre de la ripe ou tout autre
matériau léger au fond de la cage. Ceux-
ci se prendront entre ses piquants.

Mettez plutôt une couverture de polar sans couture.  
Dans son bac de litière, vous pouvez utiliser des petits  
billots de litière de papier. Ceux-ci sont lourds,
absorbants et faciles  d’entretien.

Vous pouvez lui offrir une cachette
tissu, assurez-vous que l’entrée est
suffisamment large. L’idéal est
l’utilisation d’une couverture de
polar sans couture où il pourra y «
creuser » et s’y blottir.



Choisissez des bols lourds, car les hérissons ont
tendance à les renverser. En revanche, ils ne doivent
pas être très profonds. La bouteille d’eau peut être
utilisée, mais comme avec tout animal, il y a un temps
d’adaptation et il faut vérifier qu’elle fonctionne
correctement. Pour faciliter l’adaptation à la bouteille,
installez son bol d’eau sous la bouteille jusqu’à ce qu’il
ait compris à quoi elle sert. Quand vous serez certains
qu’il se sert de la bouteille, vous pourrez retirer le bol
d’eau (surveillez dans les premiers jours qu’il continue
de bien s’hydrater).  

Curieux et actifs, les hérissons aiment explorer, sentir et
interagir avec leur environnement. Ils peuvent pousser,
contourner ou grimper sur différents éléments, ce qui
stimule leurs comportements naturels.

Saviez-vous que...



Dans leur cage, vous pouvez installer des jouets
d’oiseaux composés de cuir et de cloches. Ils
apprécient aussi avoir leurs gâteries dans une balle,
jouer avec une balle à grelot pour chats ou tout autre
objet qui roulent. Vous pouvez même leur offrir des
bâtonnets à base végétale que l’on trouve dans la
section des chiens.

Votre hérisson aura beaucoup de plaisir avec des
tunnels assez gros pour y entrer. Ils aiment aussi
déchiqueter des jouets avec une texture de papier ou
de carton. Vu que les hérissons adorent marcher, vous
pouvez leur offrir un labyrinthe parsemé de gâteries. 

Lorsque vous sortez votre compagnon dans la maison,   
gardez-le  sous surveillance.  Prévoyez un enclos pour
rongeur et si vous le sortez à l’extérieur prévoir un
enclos avec un fond en toile pour éviter qu’il creuse et
s’échappe. Évitez ceux conçus pour les chiens, car
l’espacement entre les barreaux est trop large.

Soyez vigilant si vous souhaitez le mettre
au sol, votre hérisson peut attraper des
tiques et certains parasites



Notez qu’il sera très difficile de le
mettre propre en litière à l’extérieur
de sa cage. Pour les sorties chez le
vétérinaire ou en animalerie pour une
taille de griffes ou une pension,
prévoyez un transporteur avec un
polar au fond.  

Chasse et alimentation

Il est important de reproduire le comportement
naturel du hérisson si nous voulons le garder vif et en
santé. Un hérisson qui manque d’exercice et qui se fait
nourrir seulement deviendra paresseux, obèse et
éventuellement infirme.

C’est pour cette raison qu’il est recommandé de lui
offrir une portion de sa ration quotidienne à l’extérieur
de sa cage et qu’il pourra chercher. Vous pouvez alors
utiliser sa moulée ou encore sa portion d’insectes.



Le hérisson est un omnivore et qu’il
appréciera certains  fruits et légumes ! À vous
de découvrir de quoi il sera friand.

Saviez-vous que...

Nous vous recommandons d’offrir ceux-ci à l’extérieur
de la cage pour éviter que le hérisson les cache et
qu’ils ne pourrissent. Consulter notre guide sur
l’alimentation fraîche des petits animaux pour
découvrir les fruits et les légumes que vous pouvez lui
offrir.

Il existe différentes moulées pour hérisson,
mais il est important qu’elle soit de qualité
et qu’elle ne contienne pas de sources
végétales dans les premiers ingrédients.
Sinon vous pouvez opter pour une
nourriture de qualité pour chaton jusqu’à
ce qu’il soit âgé de 5 mois et par la suite
une nourriture pour chat légère. 

Ces nourritures devraient contenir un taux de protéines
supérieur à 30%, un taux de matières grasses de 15% et
moins et un taux de fibres élevé près de 8%.
L’alimentation du hérisson devrait comprendre 1-2
cuillère à soupe de moulée par jour selon le poids et le
niveau d’activité, 1 cuillère à thé de fruits ou légumes
(favoriser les légumes) et des insectes vivants ou séchés (7
à 8 vers de farines ou 1 à 2 grillons par semaine) .



Les insectes  sont une excellente source
de protéines et leur texture croquante
contribue également à stimuler la
mastication.

Il est essentiel de varier le type d’insectes offerts, car
certains, comme ceux possédant de la chitine, ont un
ratio de calcium et de phosphore déséquilibré tandis que
d’autres sont extrêmement gras. Visitez notre
département des reptiles pour connaître les nombreux
choix disponibles

 Nous déconseillons fortement d’offrir
des insectes provenant de l’extérieur.

Ceux-ci peuvent avoir circulé au
travers de pesticides et certaines
espèces sont d’ailleurs toxiques.  

Vous pouvez offrir comme gâterie de
la conserve humide pour chat. Celle-ci
est une bonne source d’hydratation et
peut être mise sur un tapis de léchage.

Notez que le hérisson mange 1 à 2 fois par jour
seulement et en soirée. Donc, on peut laisser la moulée
en permanence tout en contrôlant les portions et offrir
la nourriture fraîche, humide ou vivante en soirée où il
sera plus actif. 



Soins spéciaux

Les hérissons sont propres naturellement et se nettoient
fréquemment. Il est possible de lui donner un bain tiède
avec un shampooing naturel à base d’avoine tous les 2 à 3
mois. Assurez-vous que l’eau est tiède et que le niveau ne
soit pas plus élevé que son ventre. Versez de l’eau
délicatement sur son dos et  le frotter à l’aide d’une brosse
à dents de la tête vers  l’arrière (dans le sens des piquants).

Les hérissons peuvent nager sous
surveillance, mais ils doivent avoir
accès à une pente douce pour
réussir à sortir de l’eau. Vous
pouvez ajouter de l’huile
d’amande douce , de tournesol ou
d’olive à son eau si vous voyez
qu’il se gratte ou qu’il a la peau
sèche.

Les piquants du hérisson sont renouvelés tous
les 18 mois. Il en possède de 5000-8000, ce qui
représente 35% de son poids .

Saviez-vous que...



La taille des griffes du hérisson peut
être délicate. Nous pouvons vous
l’enseigner ici, ou vous pouvez nous
l’apporter et nous le ferons pour vous.

Une perte massive de piquant après l’âge de 6
semaines devrait être prise au sérieux, car il peut s’agir
de présence de parasites. La taille des griffes est
souvent un incontournable si l’animal n’a pas accès à
un sol texturé  (environ aux 8 semaines) . La taille peut
se révéler un défi si votre animal est peu socialisé  
puisqu’il se mettra en boule cachant ainsi ses pattes .

Il existe des plates-formes de liège que vous pouvez
installer dans l’habitat afin qu’il puisse user ses griffes.  

Informations supplémentaires

Le hérisson s’habitue facilement à la présence d’autres
animaux autour de son environnement. Cependant, il
faut toujours superviser si vous souhaitez les mettre
en contact. 



Si vous devez vous absenter, il n’est pas
recommandé de laisser un hérisson seul
plus de 36 heures. Il aura besoin que son
eau soit renouvelée. Pour de plus longs
séjours, nous offrons le service de pension.

SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS, N’HÉSITEZ PAS À
VENIR NOUS RENCONTRER, LE PERSONNEL SE FERA

UN PLAISIR DE RÉPONDRE À VOS QUESTIONS.
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Le chien et le chat gardent un instinct qui peut parfois
nous surprendre, un accident est si vite arrivé. En
revanche, en aucun cas vous ne devez présenter votre
hérisson à un furet. 
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