
GUIDE 
DE SOINS

LE RAT



Les rats sont de merveilleux animaux de compagnie.
En effet, ils sont drôles et affectueux, fait surprenant
probablement pour la majorité des gens !

           Ils réagissent bien aux humains, sont curieux,
aiment l’attention, l’interaction et ils sont très loyaux
également. Les rats ont bon caractère et par-dessus
tout, ils sont les plus intelligents de tous les rongeurs.
Ils font un excellent choix d’animal de compagnie
pour les enfants, car contrairement aux hamsters et
aux souris, les rats ne mordent quasiment jamais. Ils
ont la capacité de reconnaître leur nom et certains
retournent par eux-mêmes à leur cage lorsqu’ils sont
fatigués ou qu’ils ont envie de faire leur besoin (eh
oui ! Certains sont propres en litière). Le seul
inconvénient est sa courte espérance de vie, entre 2 et
3 ans.

           Malheureusement, ils souffrent d’une mauvaise
réputation propagée par les films et les croyances
populaires à propos des rats d’égouts. Attention ! Les
rats en adoption à l’animalerie (dit domestiques) ne
sont pas du tout les mêmes et seront aussi plus petits.
Vous trouverez d’ailleurs différentes couleurs et
motifs chez nos rats domestiques.

Informations générales



La cage idéale pour un ou deux
rats doit mesurer 30ʺ de large et
doit être aussi haute et même
plus. Elle doit être faite de grillage.
L’utilisation d’un aquarium n’est
pas recommandée, car il n’est pas
suffisamment ventilé et offre peu
de surfaces pour grimper.            

Habitat et litière

Il y a quelques types de substrats que vous pouvez
utiliser pour le fond de la cage. Les rats ont
malheureusement une sensibilité pulmonaire qui
demande un substrat non poussiéreux et sans ajout
de poudre désodorisante. La rafle de maïs est un
choix économique en plus d’être un peu plus lourde
limitant les projections de substrat. Living World
Green® a aussi mis sur le marché une ripe de
tremble Comfort® 100% dépoussiérée et très
absorbante. Les rats passent très peu de temps au
sol, donc même si le substrat est plus grossier cela les
dérangera peu. 

En revanche, une volière pour petits perroquets
pourrait être un bon choix. 



Alimentation

Il est recommandé d’enlever les excréments visibles
plusieurs fois par semaine à l’aide d’une petite pelle.
Le substrat complet devrait être changé une fois par
semaine. La cage et tous ses accessoires devraient
être nettoyés à la même fréquence. Pour l’entretien
de la cage et des accessoires, nous vous suggérons
l’utilisation d’un produit conçu pour les rongeurs qui
élimine les odeurs et les taches.

si votre rat a faim, il pourrait vous fixer sans
broncher en espérant que vous comprendriez

le message ? Quelle communication ! 

Saviez-vous que...

Nous recommandons d’utiliser une nourriture de base
conçue pour les rats ou du moins pour omnivore.
Choisissiez une moulée extrudée pour éviter que
l’animal tri et ne gaspille. Par la suite, complétez son
alimentation avec un mélange de graines, céréales,
insectes séchés ou encore visiter notre département
des reptiles, afin de leur fournir de délicieux insectes
vivants. Vous pourrez utiliser ces mélanges comme
enrichissement en les insérant dans des jouets ou
petits contenants. La distribution d’aliments frais
surtout à base de verdures et légumes est fortement
recommandée. 



Les rats adorant cacher leurs aliments,
nous vous conseillons de donner les
aliments frais à l’extérieur de la cage pour
éviter qu’ils ne les cachent et pourrissent

Consulter notre guide sur l’alimentation fraîche des
petits animaux pour connaître les meilleurs choix. Le
foin est un élément intéressant pour leur permettre de
gruger et pour une saine digestion, nous vous
recommandons de le prendre sous forme compressée
pour éviter la poussière. Ne soyez pas surpris si vous
voyez votre rat manger quelques-unes de ses selles,
comme la plupart des rongeurs, il est caecotrophe. Ce
qui signifie que les selles doivent passer 2 fois dans le
système digestif afin de pouvoir absorber tous les
nutriments.

L’eau fraîche devrait être
changée quotidiennement et
nous vous recommandons
l’utilisation d’une bouteille
d’eau pour garder l’eau propre
et éviter les renversements. Le
contenant d’eau devrait être
complètement nettoyé et
désinfecté avec de l’eau de 
javel une fois par semaine, afin d’éviter la
contamination bactérienne. 



Vous serez la source principale de joie et d’activité pour
votre rat, mais vous pouvez lui offrir des jouets pour les
moments où vous serez absent. Une roue quadrillée ou
encore pleine d’au moins 12’’ saura le rendre heureux
et libérer son surplus d’énergie. Le rat est tout
simplement un acrobate né. Vous pouvez lui fournir
des tablettes, mais pensez aussi aux échelles, pont de
bois et aux perchoirs de cordes pour oiseaux. Le rat
possède des pattes préhensiles et très agiles. Il existe
différents jouets interactifs/intelligents qui mettront au
défi ce talent. Il est également important d’offrir à votre
rat des jouets à mâcher. Il existe une multitude de
matériaux comme le bois, concombre de mer, vignes,
feuille de palmier, noix de coco, cuir, foin pour en
nommer que quelques-uns. Certains jouets pour
oiseaux offrent aussi des alternatives sécuritaires et
texturées.

Accessoires

Les rats boivent beaucoup, donc assurez-vous que
votre animal ne manque pas d’eau.

Les rats ne peuvent pas vomir, donc il
est important de faire de bons choix
d’aliments et de matériaux à leur offrir
afin d’éviter une intoxication ou un
blocage.



Le plastique pourrait aussi être utilisé comme matériau,
mais il est beaucoup moins résistant et votre rat se fera
un plaisir de le gruger (ce qui n’est pas l’idéal). Pensez à
y introduire une petite couverture de polar sans
couture pour augmenter la chaleur et son confort.
Procurez-lui de l’exercice régulièrement à l’extérieur de
sa cage et surveillez-le à tout moment. Le rat ne tombe
habituellement pas des hauteurs, mais soyez tout de
même prudent. Il est conseillé d’habituer son rat au
harnais afin de sécuriser les sorties à l’extérieur.

Évitez les jouets conçus de petites
billes, grelot ou de plastique qui seront

ingérés puisqu’il gruge tout ce qu’il
trouve. 

Vous pouvez aussi vous diriger dans la section des
chiens pour leur offrir des gâteries à gruger à base
végétale. L’ajout d’un bloc minéral peut être intéressant,
mais détrompez-vous ce n’est pas cet élément qui
contribuera à l’usure de ses dents. Cependant, s’il le
gruge rapidement, interrogez-vous sur de possibles
carences alimentaires.

Votre rat adorera se blottir dans
un hamac suspendu. Vous pouvez
aussi lui fournir une cachette au
niveau de sol en bois ou en foin
tressé. 



Socialisation et soins

Saviez-vous que...

lors de l’adoption d’un petit animal, il est
recommandé de le laisser seul dans sa
cage afin qu’il puisse se familiariser avec
son nouvel environnement pour 24h à 48h

Vous devez interagir tous les
jours avec votre animal, de 15 à
30 minutes. Si vous le nourrissez
dans votre main, il s’habituera
plus rapidement à vous. 
Manipulez votre compagnon doucement et assurez-
vous que les autres personnes chez vous font de même
si vous voulez qu’il soit calme.
Ne jamais prendre votre rat par sa queue si vous voulez
devenir copains. Au début de votre relation, vous
pouvez maintenir la base de sa queue entre vos doigts
pour l’empêcher de fuir, mais cela sera de moins en
moins nécessaire lorsque la relation de confiance se
bâtira. Idéalement, prenez-le en passant votre main
sous son ventre, déposez-le sur vos genoux et gardez-le
sur vous en l’installant à l’intérieur de votre poche de
vêtement. Il s’habituera ainsi à votre odeur et se
calmera, éventuellement, il montera sur votre bras
aussitôt que vous approcherez de lui.



Les rats sont des animaux
très sociaux et vivent en
groupe, il est donc possible
et même recommandé
d’en garder plus d’un. 

Les rats adorent s’installer sur l’épaule et y rester lors
d’une lecture, d’une marche ou d’une autre activité. Ils
sont très sociaux et apprécient votre compagnie.
Lorsque le rat est calme et relaxé, il grincera même des
dents pour communiquer son sentiment ou vous
léchera la joue et les mains. Les rats sont de très bons
acrobates et réussissent à se balancer sur des fils ou
autres objets relativement étroits. Leurs moustaches
sensibles compensent pour leur vue peu développée et
ils ne différencient pas les couleurs. Ils peuvent
cependant goûter autant que nous grâce à leurs
papilles gustatives bien développées.

Saviez-vous que...
Ils sont de bons nageurs

également, vous pouvez donc lui
offrir une petite piscine pour qu’il

s’exerce et se lave lui-même. 

Surveillez-le quand même lorsqu’il est dans l’eau afin
d’éviter les accidents. Un shampooing pour rongeurs
est tout désigné.



Prévoyez toujours une cage supplémentaire au cas où ils
ne s’entendraient pas immédiatement. Un adulte peut
accepter un jeune nouveau, grâce à son merveilleux côté
sociable, mais il est beaucoup plus simple d’introduire
des jeunes rats ensemble !

Les rats sont matures sexuellement à l’âge de 50 à 60
jours (2 mois). Chaque femelle peut avoir plusieurs
portées par année allant de six à douze bébés et la
période de gestation dure de 21 à 23 jours.

Si votre rat n’use pas suffisamment ses griffes, vous
devrez alors les limer sur une base régulière pour éviter
les égratignures. Si vous lui installez une base de bois
rugueuse, une cachette en rondin ou une pierre plate
rugueuse en pente, il pourra s’y promener et user
naturellement ses petites griffes.

Si vous avez d’autres animaux de compagnie, assurez-
vous que la cage de votre rat soit dans un endroit
sécuritaire, sans soleil direct. Nous vous recommandons
fortement de limiter et même d’empêcher l’accès de
votre rat aux autres animaux, puisque l’instinct de
chasse peut être présent, même parmi les plus
apprivoisés. 



SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS, N’HÉSITEZ PAS À VENIR
NOUS RENCONTRER, LE PERSONNEL SE FERA UN

PLAISIR DE RÉPONDRE À VOS QUESTIONS.
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  Grande cage avec plusieurs étages                                   
  Substrat : rafles de maïs ou litière de tremble                
  Cachette en bois ou en foin pour dormir et gruger       
  Hamac suspendu / doudou de polar pour dormir         
  Articles pour gruger : branche de bois, cube de foin     
  Nourriture extrudée pour rat                                             
  Compléments de grains et d’insectes                               
  Gâteries santé                                                                       
  Bols creux et lourds pour la nourriture                            
  Bouteille d’eau                                                                      
  Roue d’exercice de 12" de diamètre                                  
  Petit Transporteur ou harnais                                            
  Jouets aux textures variées et jouets interactifs             
  Perchoirs, tablettes, échelles, pont                                   
  Tubes en foin ou en carton                                                
  Nettoyant et éliminateur d'odeurs  pour la cage           
  Toilette en coin avec litière sécuritaire et                        
      pelle à litière miniature                                                   
  Shampooing avec ou sans rinçage                                   
  Bloc minéral                                                                          
  Foin compressé Oxbow Harvest Stacks                           

FÉLICITATION POUR VOTRE NOUVEAU RAT!

Voici la liste des articles que vous aimerez avoir sous la
main lorsque votre rat arrivera à la maison :


