
  - Carotte 
- Brocoli/Chou-fleur 
- Fève jaune ou verte 
- Courgette / Concombre 
- Courge 
- Poivron 

- Petits pois vert 
- Maïs 

  

 

FRUITS 

√ Salade romaine 
√ Salade frisée 
√ Salade printanière 
√ Feuilles de carotte  
√ Feuilles de pissenlit 

√ Feuilles de Trèfle 
√ Feuilles de radis 
• Épinard 
• Roquette 
• Chou Kale 

IMPORTANT 

TOUJOURS rincer les aliments avant de les offrir et préférez-les bio si 
possible.  

Il n’est pas conseillé d’offrir des insectes provenant de l’extérieur, car 
ceux-ci peuvent avoir été en contact avec des insectiides 

 

- Orange/Clémentine/Mandarine                              
(pas trop souvent) 
- Fraise/Framboise/Mûre/Bleuet 
- Raisin sans noyau coupé  
- Pomme/Poire 
- Mangue/Pêche 
- Prune 
- Banane 

LÉGUMES (15%) 

  
- Avocat 
- Frite 
- Café 
- Ail 

- Chocolat 
- Alcool 
- Charcuterie 
- Oignon 

- Champignon 
- Légume ou fruit en conserve 

L’alimentation commerciale des petits animaux doit être combinée à une alimentation fraîche, afin d’offrir un bel équilibre 

alimentaire. Celle-ci comprend : foin, légumes, fruits, fleurs et insectes (pour les omnivores). Les proportions varient en fonction 

de leur type d’alimentation : herbivore ou omnivore. 

 VERDURE (80%) 

 
  - Marguerite 
- Pissenlit 
- Pensée 
- Pétale de rose 
- Camomille 
- Églantier 
- Calendula 

- Serpolet 
- Lavande 
- Fleur de trèfle 

À NE JAMAIS OFFRIR 

FLEURS (5%) INSECTES / VERS 
- Grillon 
- Vers soldat 
- Vers de soie 
- Sauterelle 
- Escargot 
- Vers de farine 
- Superworms 

- Vers de cire 
- Vers de beurre 

HERBIVORES (lapin, cochon d’Inde, chinchilla et dégu) : 
• 72% Foin 
• 20% Alimentation fraîche 
• 5% Nourriture commerciale 
• 3% Gâteries 

OMNIVORES (rat, souris, hamster, gerbille) : 
• 75% Nourriture commerciale 
• 15% Alimentation fraîche 
• 5% Gâteries 
• 5% Insectes  
• Foin toujours disponible en petite quantité 

OU 
√ sans modération  • avec modération 


